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蔬菜

Vegetables

葉菜類

瓜果類

豆類

根莖類

高纖類

嚴選例句   01
派上用場
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糕點．麵包類

pastry
[`pestrI]
糕點

bread
[brWd]

麵包（統稱）

waffle
[`wafL]
格子鬆餅

croissant
[krwa`san]
可頌

baguette
[ba`gWt]

法國長棍麵包

cupcake
[`kVp,kek]
杯子蛋糕

tiramisu
[,tIrEmi`su]
提拉米蘇

brownie
[`br0nI]
布朗尼

macaron
[,mAkE`ran]
馬卡龍

curry pastry
[`k3I ,pestrI]
咖哩酥餅

sliced bread
[`sl1st ,brWd]
切片吐司

egg tart
[`Wg ,tart]
蛋塔

trifle
[`tr1fL]
查佛蛋糕

Swiss roll
[`swIs ,rol]
瑞士捲

doughnut
[`donEt]
甜甜圈

pullman loaf
[`pUlmEn ,lof]

帶蓋角形吐司（整條）

bagel
[`begEl]
貝果

pancake
[`pAn,kek]
美式鬆餅

puff
[pVf]
泡芙

French toast
[`frWn7 `tost]
法式吐司

muffin
[`mVfIn]
瑪芬

layer cake
[`le2 ,kek]
千層蛋糕

sponge cake
[`spVnG ,kek]
海綿蛋糕

網狀的

牛角形的

 圓形的

也有酥皮的

蓬軟的

補  crust
[krVst]

麵包皮／派皮

補  crumb
[krVm]
麵包屑

dessert
[dI`z3t]  
甜點

杯狀的

多層
次的

其他

小叮嚀大師

． pancake 與 waffle 兩者外型不同：前者為薄扁型（蛋
餅也稱作 pancake）；後者有網狀格紋。

． muffin 是帶有甜味的杯狀小蛋糕；macaron 是源於
法國的小點心，圓圓膨膨像小餅乾，中間有夾心。

． toast 是指烤過的吐司，未烤過的白吐司是 (white) 
bread；一條吐司叫作 a loaf of bread，一片吐司叫作 
a slice of bread；烤麵包機就是 toaster。

． 法國吐司與我們常吃的吐司不同。法國吐司是將吐
司沾裹蛋液再油煎，然後佐以楓糖或糖霜。

． baguette 的法文是「棍子」的意思，常用來做潛艇
堡，從中間切開再放入餡料。

． trifle 源自英國，是西方人聖誕夜不可或缺的甜品。
通常以水果、卡士達醬、鮮奶油、果凍、酒等層層

疊疊組合而成。

單元目錄
 代表附有發音示範，數字為 

MP3 軌數。

大師小叮嚀
提點、補充關鍵字

用法和注意事項。

跨頁編排
特別設計的橫向排

版，讓單字聯想延

伸得更廣，匯集更

強大的字彙庫。

單字主題
藉由「聯想法」，擴充、記憶主題字。

＊MP3 音檔請上網啟用序號
詳細使用說明見p.011
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Exercise  下列為「地中海風味雞」的食譜，請依提示填入材料與作法。

Mediterranean Marinated Chicken

Ingredients:  
1/3 cup （油）1.

3 tablespoons （醋）2.

1 tablespoon chopped sun-dried （番茄）3.

1 teaspoon （大蒜）4.  powder 
1 teaspoon （義大利式）5.  seasoning
1/4 teaspoon （研磨黑胡椒）6.

1 pound boneless, skinless （雞胸肉）7.

1 teaspoon （檸檬）8.  & （胡椒）9.  seasoning （鹽）10.

Directions:
1. Mix all ingredients, except （雞肉）11. , in a （碗）12. . 
2.  Place the chicken in a large plastic bag or a glass （盤）13. . Add the 

marinade① ; turn to coat② well. 
3.  Refrigerate 30 minutes, or longer for extra flavor. Remove it from the 

marinade.  Discard③ any remaining marinade.

4.  （烤）14.  over （中溫）15.  6 to 7 minutes per side or until the 
chicken is cooked thoroughly.

派上用場

r side side or unor until ttil thehe 
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Exercise  請聆聽音檔，並根據所聽到的對話完成填空。

 Anna:  Oh! Sabrina. Can’t we just （到此為止）1. ? We’ve been shopping all 
afternoon. I’m happy with the （東西）2.  I bought today, but 
（我的腿痠得不得了）3. .

 Sabrina:  Come on. We’re almost there. You never know （有什麼特價品）4.  
around the next corner. 

 Anna: Alright .... You’re such a （購物狂）5. . 
 Sabrina: Hey! Look at that. There’s a （最後出清）6. .

 Salesclerk: Hello. Are you girls looking for （特定的東西）7. ?
 Sabrina: Thanks, but we’re just （看看）8. .
 Anna:  Wow, Sabrina. Check this out. This kind of （條紋襯衫）9.  is exactly 

what I’ve been looking for. Oh boy! And it’s （打四折）10. !
 Sabrina: Nice.

 Anna: Excuse me. （這件有別的顏色嗎？）11.

 Salesclerk:  We do. It （有）12.  white and pink. But right now we only have 
white （有現貨）13. .

 Anna: （我可以試穿嗎？）14.

 Salesclerk: Sure. The （更衣間）15.  is right over there.

 Salesclerk:  That comes to 320 dollars. How would you like to pay?
 Anna: Cash. 

 Salesclerk:  Here is your （收據）16. . By the way, there will be new arrivals in 
a couple of days. 

 Anna: Thank you. （這真是划算。）17.

 Sabrina:  OK. Let’s find somewhere to sit down. There’s a （美食街）18.  
downstairs. What do you say? 

 Anna: Great! I’m starving.

派上用場 25

168

嚴選例句 24

1  If you are in Paris and love shopping, then you must visit “La Vallee Outlet 
Shopping Village.” 
如果你身在巴黎又愛購物，那一定要去逛「山谷批發購物村」。

2 They’re having a close-out sale. Everything is 80% off.
他們正在清倉拍賣，所有商品都是兩折。

3 Let’s get some more canned tuna. It’s “buy one, get one free.” 
我們多買點鮪魚罐頭吧，它現在買一送一。

Notes canned [kAnd] (a.) 裝成罐頭的

4 Do you accept credit cards?
請問你們收信用卡嗎？

5 You can get coupons from Sunday papers, campus papers, or the Internet.
你可以從週日報紙、校刊或網上取得折價券。

6 I’m sorry. I can’t give you a refund without a receipt.
很抱歉，沒有收據我沒辦法幫您辦理退款。

7 Let’s go to the food court downstairs. I’m so hungry!
我們去樓下的美食街吧。我好餓喔！

8 We can put our bags in a locker while we shop.
我們逛街時可以把包包放在寄物櫃。

9 Items in this area are all new arrivals.
這一區的商品都是新貨。

Notes item [`1tEm] (n.) 品項；項目

10 We’re all out of the small, but we should have it back in stock next week.
我們目前都沒有小號的了，不過下週應該會再進貨。

嚴選例句
將單字融入句子呈現，示範用法。

多樣化練習，讓學習不無聊！
除了例句、對話之外，本書還編寫了其他不

同形式的練習，包括填空、字謎、連連看

等，目的在於幫助讀者提升學習動力，讓背

單字不再是苦差事。

派上用場
單元結束後進行各式練習，熟悉單

字如何運用，並驗收學習成效。
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略語說明

n.＝noun（名詞） v.＝verb（動詞） a.＝adjective（形容詞）
adv.＝adverb（副詞） sth.＝something（某物） sb.＝somebody（某人）
【美】美式用法 【英】英式用法 【法】原字為法文

搭＝搭配詞　　　　同＝同義字　　　　反＝反義字　　　　補＝相關字補充

150 151

Exercise 2  請根據提示完成字謎。

Across
4. 白吃白喝的人
5. 老手；經驗豐富的
7. 模仿者
8. 世故的
10. 苛求的；嚴厲的

Down
1. 未婚妻
2. 口出穢言的
3. 叛逆的
6. 鑑賞家；行家
9. 優柔寡斷的

Across

4. 白吃白喝的人（freeloader）

5. 老手；經驗豐富的（veteran）

7. 模仿者（copycat）

8. 世故的（sophisticated）

10. 苛求的；嚴厲的（demanding）

Down

1. 未婚妻（fiancée）

2. 口出穢言的（foul-mouthed）

3. 叛逆的（rebellious）

6. 鑑賞家；行家（connoisseur）

9. 優柔寡斷的（indecisive）

Answer Key 
1

3

5

6

2

4

7

98

10

f f

r i f r e e l o a d e r

v e t e r a n u

b n c l

e c o -

l é n m

l e n c o p y c a t

i o u

s o p h i s t i c a t e d

u n s h

s d s e

e e d

c u

i r

s

d e m a n d i n g

v

e

1

3

5

6

2

4

7

98

10

本書之 mp3 音檔收錄「嚴選例句」和「派上用場」（對
話）內容，請透過書內所附之刮刮卡，上網啟用序號後

即可下載聆聽。

網址：https://reurl.cc/8G0bKj 
或請掃描右方 QR code

貝塔會員網

刮刮卡使用說明
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Entertainment
樂



運動

Sports

棒球

其他球類

游泳

水上運動

健身房

田徑

武術

嚴選例句   47
派上用場   48
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棒球    

baseball
[`bes,bCl]
棒球

baseball field
[`bes,bCl `fild]
棒球場

pitcher
[`pI72]
投手

infield
[`In,fild]
內野

catcher
[`kA72]
捕手

同  ballpark
[`bClpark]

補  infielder
[`In,fild2]
內野手

場地

球員

其他人員

配備

umpire
[`Vmp1r]
裁判

helmet
[`hWlmIt]
頭盔

bat
[bAt]
球棒

plate umpire
[`plet ,Vmp1r]
主審

catcher’s mask
[`kA72s ,mAsk]
捕手面罩

spikes
[sp1ks]
釘鞋

coach
[ko7]
教練

mitt
[mIt]
棒球手套

uniform
[`junE,fCrm]
制服
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outfield
[`0t,fild]
外野

bag
[bAg]
壘包

home plate
[`hom ,plet]
本壘板

batter
[`bAt2]
打擊手

first baseman
[`f3st `besmEn]
一壘手

shortstop
[`SCrt,stap]
游擊手

補  outfielder
[`0t,fild2]
外野手

pitcher’s mound
[`pI72s ,m0nd]
投手丘

center fielder
[`sWnt2 `fild2]
中外野手

cheerleader
[`7Ir,lid2]
啦啦隊員

mascot
[`mAskEt]
吉祥物

fan
[fAn]

粉絲；仰慕者

小叮嚀大師

． 二壘手、三壘手的英文分別為：second baseman、third baseman；左外野
手、右外野手分別叫作：left fielder 和 right fielder。
． 全壘打的英文是 home run，使用範例如下：
　He hit a home run. 他打出一支全壘打。
． 啦啦隊整個隊伍叫作 cheerleading squad，其中的隊長可稱為 the captain of a 

cheerleading team。
． 球場稱作 field 的通常是面積較大的草地，如棒球場、壘球場、足球場；稱
作 court 的通常是方正矩形的場地，材質不定，如籃球場 (basketball court)、
網球場 (tennis court)、羽球場 (badminton court) 等。
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嚴選例句 47 派上用場 48

1 Synchronized swimming is an Olympic swimming event.
水上芭蕾是奧運的游泳賽項之一。

Notes event [I`vWnt] (n.) 比賽項目

2 Sailing in the Mediterranean Sea is a fabulous experience!
在地中海揚帆出航是個絕妙經驗！

Notes the Mediterranean [,mWdEtE`renIEn] Sea 地中海

3 I got hit by a volleyball this morning, and now I have a lump on my head.
今早我被一顆排球砸到，現在頭上腫一塊。

Notes lump [lVmp] (n.) 腫塊

4 In baseball, the umpire’s decision is final.
棒球比賽中，裁判的判決是最終決定。

5 We’re going jogging tonight. Do you want to join us?
今晚我們要去慢跑。你要參一腳嗎？

6 My father likes to spend his leisure time on the golf course with his colleagues.
我老爸有空時喜歡和同事去高爾夫球場。

Notes leisure time 空閒時間　colleague [`kalig] (n.) 同事

7 He is the best guard I’ve ever seen.
他是我所見過最棒的後衛。

8 Doing yoga and aerobics can help keep you in good shape.
做瑜珈和有氧運動有助於保持好身材。

Notes good shape 好身材
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Exercise  請聆聽音檔，並根據所聽到的對話完成填空。

(When Anna and Patrick see a poster of James, an outstanding （運動員）1.  at their 
school, doing （柔道）2. , （擊劍）3. , and （射箭）4. , they have this 
discussion.)

 Anna: I hear James is an excellent （武術家）5. .
 Patrick:  He’s good at judo, but not at （空手道）6. . He teaches judo in a 

summer camp. Because of his inspiring instruction, I’ve now become very 
interested in judo. 

 Anna: He’s also a skillful （劍手）7. , isn’t he? 
 Patrick:  Yes. He （閃開）8.  keenly and fights vigorously. Few fencers can 

escape his strong attack. 

 Anna: Do you know that he’s good at （射箭）9. , too?
 Patrick: Yes. He has practiced （射箭）9.  for more than ten years. 
 Anna:  By the way, did I tell you I started attending a community （瑜珈）10.  

class? 
 Patrick: Really? How come?

 Anna:  I’m planning to learn （衝浪）11.  this coming summer vacation and I 
thought yoga would help me with my balance. Would you like to go with 
me? 

 Patrick: Sure, count me in. That’s one of my favorite （運動）12. .

嚴選例句 47 派上用場 48
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音樂

Music

曲風類型

音樂會

樂器

劇

嚴選例句   49
派上用場   50

Translation 
（Anna 和 Patrick 看到 James 的海報—他們學校一位傑出的運動員，精通柔道、擊劍和

射箭，於是有了以下的討論。）

 Anna： 我聽說 James 是一個傑出的武術家。

 Patrick：  他擅長柔道，但不擅長空手道。他在夏令營擔任柔道教學。因為他具啟發性的教

學，讓我現在對柔道很有興趣。 

 Anna： 他也是一位技巧純熟的劍手，對吧？

 Patrick： 對。他閃躲靈巧而攻勢猛烈。很少人可以躲過他的強力攻擊。

 Anna： 你知道他對射箭也很在行嗎？

 Patrick： 知道。他學射箭已超過十年了。

 Anna： 對了，我有跟你說我參加社區辦的瑜珈課程嗎？

 Patrick： 真假？妳怎麼會想去呢？

 Anna： 今年暑假我打算要學衝浪。我想瑜珈也許能鍛鍊平衡感。你要一起來嗎？

 Patrick： 好啊，算我一份。那可是我最喜愛的運動之一。

1. athlete

2. judo

3. fencing

4. archery

5. martial artist

6. karate

7. fencer

8. parries

  9. archery

10. yoga

11. surfing

12. sports 

Answer Key 
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嚴選例句 35 派上用場

Exercise  請根據提示完成字謎。

11

3

5

2

8

64

1

7

9

12

13

14

15

10

Across
1. 櫥櫃
4. 床墊
6. 菸灰缸
9. 棉被

Down
2. 烤麵包機
3. 送洗衣物
5. 百葉窗
7. 冰箱

8. 衣櫃
12. 搖籃
13. 窗簾

10. 流理台
11. 紗窗
14. 坐墊
15. 熨斗
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嚴選例句 81 派上用場

Exercise  連連看。

形狀

cube

rhombus

trapezoid

hexagon 

oval

heart

pentagon


